Matlagning och matforvaring

Minus 18 grader ar en bra temperatur att ha i frysen. Har du kallare &n s8 drar frysen onddigt mycket energi.Bild:
Stock.XCHNG

e  Stall in ratt temperatur i bade kyl och frys. I kylen rekommenderas +5 grader och i frysen -18 grader. Varje
extra grad kallare dkar energianvandningen med cirka 5 procent.

Frosta av frysen nar det &r is i den. Det &r ocksd bra att torka baksidan pd kylen och frysen.

Ska du tina upp mat fran frysen? Ta ut den i god tid och I&t den tina i kylen.

Se till att kylen och frysen har téata dorrar eller luckor. Byt gummilisterna om de gar sénder.

Ska du kdpa ny kyl eller frys? Valj en som ar energimarkt med A, eller A+ och A++. Las mer om energimarkning
via lanken till hdger.

Anvand kastruller och stekpannor med plana bottnar och som passar till plattans storlek.

Séatt lock pa kastrullen nar du kokar mat eller vatten.

Anvand vattenkokare nar du ska koka upp vatten. Det spar energi.

Ska du varma en liten portion mat eller bara en kopp tevatten? D& &r mikron ett bra alternativ.

Genom att félja gronsakernas naturliga sdsong far du bade bra pris och god kvalitet.

Férsok kopa lokalt producerad mat, till exempel svenskt kott. Men ibland ar det battre att képa till exempel
tomater som odlats i ett varmare land an i ett vaxthus i Sverige.
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Varme

Om du féller ner persiennerna p8 natten s8 stannar varmen inomhus. Bild: Stock. XCHNG

Hur varmt behéver du inne? Du kan kanske sinka temperaturen ndgon grad utan att behéva frysa.
Har du rum som du sallan anvander? Sank varmen lite mer dar.

N&r du reser bort kan du sanka temperaturen inne till cirka 15 grader.

Byt ut termostaterna efter 10-15 &r eller nér de gar sénder.

Hall dérren stédngd mot kalla utrymmen, till exempel vind och veranda.

Isolera huset battre, till exempel vinden. Cirka 15 procent av vdarmen férsvinner ut genom taket.
Téata dragiga fonster och ytterddrrar.

Dra for gardinerna eller fall ner persiennerna p3 natterna. D& behdller du vdarme i rummet.

Stall inte mobler for néra elementet. Da far varmen svart att nd ut till resten av rummet.
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Tvatt, disk och dusch
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Det ar energismart att duscha istéllet for att bada. Bild: Stock.XCHNG

Tvatta

Vénta med att tvatta till du har s mycket smutstvatt att den fyller maskinen.
Anvand tvattmaskinens sparprogram nar du har latt smutsad tvatt.
Lufttorka tvatten, gérna utomhus, istéllet fér att anvanda torkskdp eller torktumlare.

Diska

e Skdlj disken i en balja istallet fér under rinnande vatten nar du diskar fér hand.
e Kor inte diskmaskinen férrdn den &r full och koppla ifr@n torkfunktionen om det gar.
e Anslut diskmaskinen till kallvattnet. D3 varmer diskmaskinen sjélv upp vattnet.

Duscha

o Duscha snabbt och effektivt istallet for att bada i badkaret.
e Byt till sndlspolande duschmunstycke.

e Byt packning nar kranen bérjar droppa.

¢ Ska du byta kranar? Valj en sort som sparar energi.

e Har du en elektrisk handdukstork i badrummet? Glém inte att stdnga av den. Om den star pa &ret runt kan den
dra sa8 mycket som 600 kWh per &r.

Belysning
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En del l8genergilampor har inbyggd ljussensor och tdnds ndr det blir mérkt. S8dana lampor kan vara bra att anvénda
som utebelysning. Bild: Stock.XCHNG

e Slack lamporna nar du lamnar ett rum. Det finns flera olika metoder for att se till att lampor &r slackta nér de
inte behovs. Det kan till exempel vara ljussensorer, rorelsevakter och timer.

» Byt till Idgenergilampor. 1 kWh el récker till att f3 en I8genergilampa att lysa i 111 timmar medan en glédlampa
bara lyser i 25 timmar.

* Om du &ndd ska byta armaturer s valj lysrorsvarianter om det passar.

e En del lampor drar strém dven ndr de &r sldckta. Det géller halogenlampornas transformator, den lilla 13dan som
sitter pa stickproppen. Dra ut kontakten nér du slacker lampan eller koppla den till végguttaget via ett grenuttag
med stréombrytare.

e Halogenspotlights dr populéra. Kolla att det gdr att byta ut halogenlampan mot en LED-lampa, som drar mycket
mindre el.



